Vade-mécum para o exame pratico * terreno * da cateqoria A

Versao definitiva ( Vélida a partir do 18/04/2005 )
Esta versdo substitui todas as antecedents

A partida

1. O capacete tem de estar bem colocado e o fecho correctamente fechado .E evidente
que o capacete tem de ser homologado . Em casos de duvida queira verificar .

A torneira da gasolina esta aberta antes de iniciar a parte * estrada * , o examinador
verifica se a torneira esta aberta e avisa o candidato.

™

3. O botao de paragem emergéncia esta na posicao * ON *,

4. O descanco lateral estad levantado.

5. Ligar e controlar as luzes de cruzamento (médios).

6. Verificar a posicao sentada.

7. Ligar o motor ,quer com a alavanca de embreagem primida , quer que a alavanca de
velocidades esta ao ponto morto .

8. Arrancar e guardar os dois pés sobre os assentos para pés .

9. Olhar por cima ombro & partida .

Se o candidato ndo consegue ligar a mota , a intervengao do instrutor ¢ pedida.

Exposicdo dos motivos :

1) Para ndo obstruir a condog¢do por um capacete que poderia vir a levantar-se em
adamento elevado bem como por razdes de seguranga evidentes no caso de queda
(perda do capacete) é conveniente controlar o fecho do capacete.

2) Com a torneira da gasoline fechada , a mota podera percorrer uma centena de
metros (combustivel que permanence nos tanques do carburador) podendo vir a
ficar parado no proximo cruzamento.

3) O descango lateral que se encontra em posi¢ao saida pode dar origem a um acidente
na primeira curva a esquerda o referido descanco podera fazer efeito de alavanca e
de catapulta .

4) Para evitar saltos ao arranque devidos a uma embreagem que cola , o candidato tem
de primir igualmente o travao da frente o trazeiro .

5) Os pés sobre os assentos para pés assegurdo um bom equilibrio , as luzes de
cruzamento (medios) ligadas , e o olhar por cima do ombro & partida deveriam ser
habitos a nunca perder e sdo encontornaveis do ponto de vista seguranca.



Em principio é necessario reter 6 faltas que sao eliminatoérias

1. Capacete / fecho nao fechado.

2. Queda (candidate/mota).

3. O descanco lateral ndo levantado no principio .

4. Piquete/s da prova preliminar *virar em angulo direito* tocado/s ou deitado/s a
baixo .

5. Saida da delimitacdo do percurso .

6. Intervencao do instructor para rectifier uma dastas situagdes acima nomeadas .

Antes de iniciar os diferentes exercicios € manobras , uma preparacio e um controlo em
rele¢do com a seguranca rodoviaria terdo lugar . O candidate tem de demostrar a sua
capacidade de preparar-se para uma condugdo certa satisfazendo as exigéncias seguintes :

1. O capacete (viseira/conformidade....)e os vestuarios e protecdo (botas,luvas....)
Controlo da iluminag¢ao :luzes de posi¢do ,de cruzamento,0s maximos,indicadores
(piscas)luz de stop.

3. Controlo dos travoes ; funcionamento,folga da alavanca,pedal do travao ,pressao ,

liquido.

Controlo dos peneus : pressdo ,perfil,estragos eventuais

Controlo da corrente de transmissao : folga ,pinhdes ,centragem

Conrolo do nivel :0léo do motor ,liquido de arrefecimento

A torneira da gasoline : explicar as posi¢des ON — OFF — RESERVA

O interruptor de paragem de emergéncia : explicar as posi¢cdes ON - OFF
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O examinador pedira 5 pontos a controlar.

Os exercicios e as manobras de maneabilidade:

1. Virar em angulo direito &4 esquerda e a direita

-partida do ponto de paragem

-direcdo da visdo e girar a cabeca na dire¢do a tomar
-coordenar a embreagem e o acelarador

-0s pés estdo sobre os assentos pés

Exposicao dos motivos :



Situacao frequente na estrada para virar a uma bifurcagdo . Colocar bem a mota , o olhar
fixado na dire¢do que se quer tomar girando a cabega e saber manipular de uma maneira
concertada a embreagem , travao/s e acelerador.

2. A partida dos exercicios de maneabilidade

- tem de meter os dois pés sobre os assentos para pés
- ndo esquecer o olhar por cima do ombro

Exposicdo de motivos

Para que a mota se coloque em equilibrio o mais rapidamente possivel , ndo pode deixar
arrastar os pés , € a integragdo na circulagdo exige que o candidate se assegure que podera
fazer-lo sem se estar a por ele mesmo nem outro em perigo

3. O corredor lento

1. O candidato tem de guarder o equilibrio , rolando a0 mesmo tempo em linha recta.
2. A direcao da visao .

3. Nao tocar os cones laterais .

4. Nao deitar os cones laterais a baixo .

5. Nao deixar o motor ir a baixo .

6. Nao colocar o pé no chao .

Como o comprimento do corredor é de 20m , prever um tempo minimo de 16
segundos .

Exposicdo de motives :

Saber acionar a embreagem em combinagdo com o travao e guarder e equilibrio em cima
da mota instavel guardando os pés sobre os assentos par pés .

Descobrir a importancia da dire¢dao do olhar assim que da posi¢ao sentada par poder rolar
em linha recta a uma velocidade extremamente lenta .

4. A meia volta (invercéo de marcha)

1. Girar nos limites do espago delimitado .
2. A diregdo da visdo e virar a cabega para a direcdo a tomar .
3. Nao por nenhum pé no chio .

Exposicdo de motivos



O importante € de olhar na dire¢ao na qual se quer retomar . E necessario virar a cabega ao
inicio da meia volta (inversdo de marcha) saber coordenar embreagem aceleracdo . Para
assegurar o equilibrio os pés permanecem sobre os assentos para pés .

5. O slalom rapido

1. A ser executado na 2a ou 3a mudanga .

2. Verificar a coordenagdo entre embreagem , travdes e acelerador .
3. A mota tem de tomar o angilo para passar em rodor dos cones .
4. Verificar a posi¢do sentada .

5. A direcdo da visao .

6. A fluidez dos movimentos .

Como o slalom rapido tem um comprimento de 42m e como os cones sdo espagados de 7m
Seria necessério prever um tempo de 7 sSegundos no Maximo .

Exposicdo de motivos :

Saber alterar correctamente de velocidades . Inclinar a mota em curva coordenando os
movimentos do corpo e da mota . Utilizar a impuls@o do guiador e descobrir ainda e sempre
a importancia da dire¢cdo do olhar .

6. O cerculo

1. A direcao da visao virando a cabeca .

2. A mota toma o angilo .

3. Nao se pode sair do espago previsto .

4. Nao por nenhum pé no chao .

5. Uma volta e meia (540°) e sair acelerando .

Exposi¢cdes de motivos :

Reduzir utilizando correctamente os travoes para entrar mais de vagar no cerculo e
coordenar embreagem e acelarador . Olhar correcto (para o meio) inclinando a mota . A
saida ¢ importante acelerar apds ter virado o olhar para a porta de travagem .

7. A travagem de emergéncia

1. Tem de acelerar até cerca de 40km/h .

2. A travagem comeca apenas a partir da *porta de travagem™ .
3. Desembraiar .

4. Acionar os travoes , da frente e de tras .



5. Direcao da visao .
6. Tem de travar até a paragem completa da mota .
7. Antes de partir olhar por cima do ombro .

Exposicdo de motives

Saber manipular correctamente e em simultaneo os travdes da frente e de trds . Vencer o
seu proprio medo e descobrir o que 40km/h significa durante a travagem . Aprender a
largar o travao se a roda da frente bloquear . Descobrir a importancia primordial da diregdo
da visdo. Travando até a paragem completa da mota sabendo guardar o equilibrio pondo
um pe no chao . Se meter o pé cedo demais ,com a mota ainda em movimento , corre o
risco de perder o equilibrio e de cair . As molas da forca estando fortamente comprimidas 4
travagem a guarda ao chio da mota ¢ claramente reduzida e 4 paragem a mota levanta-se e
podera se o pé ndo toca bem no chdo provocar o desequilibrio . Para arrancar novamente
terd que meter a mudanga certa e ndo esquecer de olhar por cima do ombro.

8. Estacionar a mota

1) Deslocar a mota andando ao lado :

1. Empurar a mota para tras num espaco delimitado .
2. Manter a mota em equilibrio .
3. Dire¢do da visao que visa um objectivo preciso .

2.Estacionar a mota considerando duas possibilidades :

1. Sobre o descancgo lateral — primeira mudanga tem que estar metida .
2. No descanco central — primeira mudanga pode-se encontrar metida .

Em geral

O desenrolamento da prdova pratica no terreno : os controis da partida terminados , o
candidato passard as provas preliminatorias , depois o candidato passara ao ponto de
partida para comegar os exercicios :corredor lento — meia volta — slalom rapido — cerculo —
travagem de emergéncia . Ap0s ter parado , o candidato arranca novamente e estciona a
mota no primeiro espaco delimitado . Desliga o motor e inicia com a manobra *estacionar a
mota *.

Omitir um exercicio significa a perda de todo os pontos previstos para esse exercicio .

Nenhum exercicio errado ou julgado insatisfasente sera repetido .



O exame comporta uma prova * terreno *e uma prova * estrada * . Se uma das duas provas
tiver uma nota negativa tera que passar novamente as duas provas .

O instrutor tem de ficar a distancia logo que o candidato tomou lugar sobre a mota . Ele ndo
pode mais dar explicagdes nem de voz viva nem por radio e intervira apenas em casos de
urgéncia .

As condigdes climaticas serdo tomadas em consideracao tanto para a prova * terreno * que
para a prova * estrada * .

Os exercicios assim como o seu desenrolamento poderdo ser adaptados e alterados no fim
da época , em acordo com as partes em causa .

As vergoes alemas e francesas do presente vade mecum podem ser consultadas sobre o
sitio internet da SNCT. (www.snct.lu)



